INTERNACION

Durante la internacién usted necesitara ropa adecuada y elementos de higiene
personal. Si su internacién es por motivo de parto o cesarea requerira:

Para la MADRE

- 3 paquetes de apositos posparto.

- 2 camisones (comodos, de algoddn y que
faciliten el amamantamiento).

- 4 bombachas cémodas.

- 1 faja elastica con cierre tipo abrojo, en caso de
cesarea.

- 2 vendas para varices 4mts x 10 cm (aquella
futura mama que lo requiera).

- Elementos de higiene personal (No es necesaria
la compra de crema de caléndula, salvo
indicacion médica).

- Ducharse antes de internarse y se recuerda que
al momento de la internacion debera volver a
ducharse en la institucién con jabdn antiséptico.
No debe afeitar o rasurar en su domicilio la zona
a operar. (En caso de ser necesario, sera
realizada la remocién del vello en la clinica). Otras
zonas del cuerpo que ud. proceda a rasurarse o
depilarse, efectuarlo dos dias previo a la fecha de
parto o cesarea. No realizarlo el mismo dia de la
internacion.

- No es necesario la compra de pezoneras, salvo
indicacion médica.

- No debe traer alhajas ni usar maquillaje y/o
esmalte de ufias, En casos de traerlos debe
quitarselo en la habitacién, antes de subir al area
de quirdfano.

- No se permite sacar fotos ni filmar en ningun
sector o area de la Clinica. En cumplimiento con
el Art. 53 del Codigo Civil y Comercial de la
Nacion.

Para el BEBE

- 3 Ositos o enteritos (no de lana).

- 3 Batitas de algodén.

- 3 Pares de medias sin elastico.

- 2 Docenas de pafales descartables.

- 2 Mantitas (una gruesa y una fina, no de lana).
- 2 Gorritos.

- No traer elementos de higiene o cosméticos
para el cuidado del bebé (el meconio, primeras
deposiciones del bebé, seran higienizadas con
aguay algodon)

- Recomendamos esperar a que la lactancia
materna esté debidamente instalada para
comenzar con el uso de chupete.

- Recordar la estacion del afio en que nos
encontramos para usar mangas cortas o largas
(confeccién en algoddn).

En bolsa aparte,
(con ambos apeliidos)

-1 osito segun estacién y/o body de algodény
su pantaloncito,

-1 batita gruesa

-1 par de medias

-1 gorrito

-1 panal

-Junto con la bolsa, pero no dentro de ella:

4 apositos posparto.

Si va a ser intervenido quirargicamente requerira:

-No tener las uiias pintadas

- Concurrir en ayunas
- Consultar sobre la toma de medicaciéon
- Comunicar al profesional tratante

-No portar alhajas, reloj ni anillos
-No llevar maquillaje
-Dejar al resguardo su protesis dental
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